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Unitat 6. I avui què fem? 

Accions quotidianes 
Alçar-se 
Ajornar
Ajudar
Anar
Aprofitar
Arribar
Aturar-se
Avorrir-se
Barallar-se 
Buscar
Caminar  
Començar 
Córrer
Contar
Comptar 
Cridar
Demanar 
Descansar 
Dibuixar
Disfressar-se 
Dirigir
Divertir-se
Dormir 
Eixir
Escoltar
Espentar
Estudiar
Esvarar-se
Faltar

Fer
Fer esport 
Fer faena 
Fumar
Gitar-se
Guanyar 
Jugar
Llegir
Marejar
Mirar la televisió 
Oblidar
Parlar
Passar
Passejar 
Plorar
Portar
Practicar
Prendre el sol 
Recomanar 
Retardar
Sentir
Somniar 
Telefonar
Tornar
Treballar
Trobar-se
Viatjar

Àpats
Menjar
Desdejunar-se 
Esmorzar 
Dinar
Berenar
Sopar
Ressopar

Neteja de la casa 
Agranar
Arruixar
Cuinar
Escurar
Fregar
Llavar
Netejar
Ordenar
Rentar

Higiene personal
Afaitar-se
Banyar-se 
Depilar-se
Dutxar-se
Eixugar-se
Ensabonar-se
Maquillar-se
Pentinar-se
Raspallar-se 
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6.1 Accions quotidianes 

6.1.1  Llegiu el diàleg següent: 

Toni: Hola Miquel, com estàs? 
Miquel: Molt bé, gràcies i tu? 
Toni: Una mica embolicat amb els exàmens, però bé. Què et sembla si quedem a prendre un café? 
Miquel: Quan? Perquè jo aquesta vesprada he d’anar a la consulta del metge. 
Toni: Podríem quedar dijous de vesprada, a les set. 
Miquel: No, dijous no, perquè és l’únic dia que puc anar a comprar. 
Toni: Bé, doncs quedem divendres de matí. 
Miquel: Sí, ens podem veure a les 11.00 h, a l’hora d’esmorzar. 
Toni: No, millor a les 12.30 h, perquè divendres esmorze amb els companys del grup de treball. 
Miquel: Bé, ens veiem divendres a les 12.30 h. Adéu, fins divendres. 
Toni: Bé, fins divendres. 

6.1.2 Present d’indicatiu 

1a conjugació 2a conjugació 3a conjugació 

Parlar Témer Sentir Patir

parl -e 
 -es 
 -a 
 -em 
 -eu 
 -en 

tem
 -s 

 -em  
 -eu  
 -en 

sent  
 -s 

 -im  
 -iu  
 -en 

pat isc 
 ixes 
 ix 
 im 
 iu 
 ixen 

Ací teniu més verbs irregulars... 

Creure Voler Viure Saber Traure Eixir Llegir
crec
creus
creu
creiem 
creieu
creuen

vull
vols
vol
volem 
voleu
volen

visc
vius
viu
vivim 
viviu
viuen

sé
saps
sap
sabem 
sabeu
saben

trac
traus
trau
traiem/traem
traieu/traeu
trauen

isc
ixes
ix
eixim 
eixiu
ixen

llig/llegisc
lliges/llegixes
llig/llegix
llegim 
llegiu
lligen/llegixen 
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6.1.3  Poseu en present d’indicatiu els verbs que hi ha entre 
parèntesis:

a) Maria no _______________ (PERMETRE) que li ______________ (CRIDAR) ningú. 
b) Tu no _______________ (TÉMER) l’hivern, però jo de seguida _______________ 

(EMMALALTIR). 
c) El meu fill ___________ (CREURE) que el Pare Noel ____________ (EXISTIR). 
d) Vosaltres ____________ (LLEGIR) cada nit durant mitja hora. 
e) Jo _____________ (DORMIR) vuit hores al dia. 
f) Ells ____________ (PATIR) per qualsevol cosa. 
g) Jo ___________ (CREURE) en la teua paraula i ells també ___________ (CREURE) el que dius. 
h) Nosaltres no ___________ (ESCURAR) mai perquè no ens agrada gens. 
i) Nosaltres ___________ (FUGIR) de casa tots els estiu. 
j) Pere i Jordi ____________ (SEGUIR) les normes al peu de la lletra. 
k) Quan el meu veí ___________ (ALÇAR-SE) matí, _________ (ANAR) a comprar xurros. 
l) La meua dona ___________ (COMENÇAR) a treballar avui. 
m) Pep i jo ___________ (CAMINAR) molt cada dia i després _____________ (DESCANSAR). 
n) Els meus amics ______________ (AVORRIR-SE) molt si es ___________ (QUEDAR) a casa.  
o) Joan i tu us ________________ (APUNTAR) a un bombardeig. 
p) Empar i tu us _____________(DUTXAR) junts. 
q) Jo ___________ (TRAURE) el gos a passejar cada nit. 
r) Tu no __________ (SABER) res, per tant calla d’una vegada. 
s) Jo ____________ (VIURE) molt lluny del centre de la ciutat i per això ____________ 

(AGAFAR) el tramvia. 
t) Jo no __________ (EIXIR) mai de festa amb els teus amics perquè són uns destrellatats. 

6.1.4  Completeu aquesta graella amb els verbs irregulars. 
Haureu de repassar les conjugacions que apareixen en temes 
anteriors. A veure com us va! 

Ser Viure Poder Tenir Voler Anar Eixir Estar

som 
viu

                 

pots
té

volem 

vaig

eixiu
estan
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6.1.5  Completeu les frases següents: 

a) És que no coneixes (tu, CONÉIXER) el meu germà? No, no el __________ (jo, 
CONÉIXER). 

b) Quants anys __________ (tu, TENIR)? En _________ (jo, TENIR) 32. 
c) Jo _________ (ANAR) cap al centre. Tu cap a on __________ (tu, ANAR)? I vosaltres cap a on 

____________ (vosaltres, ANAR)? 
d) Jo ja no __________ (PODER) fer res més. Si ella __________ (PODER), que ho faça. 
e) Hola! T'__________ (jo, ESTAR) esperant des de les quatre. D'on ________ (tu, VENIR)? 
f) No __________ (jo, VOLER) que ella s'enfade amb mi. Si _________ (tu, VOLER) parlar amb 

ella, __________ (tu, PODER) fer-ho. 

6.1.6  Substituïu el dibuix per la paraula corresponent en el text 
que teniu a continuació: 

Estic esperant que arribe el cap de setmana solament per una cosa: anar a . Dissabte de 

matí,  tard, cap a la una del migdia, ja que he de   molt per a aguantar 

gran part de la nit despert. La primera cosa que faig quan em desperte és         i, 

després,     als amics per concretar l'hora que ens hem de veure. Després, i per tal 

d'aprofitar el dia, em dedique a , a  i a la casa, ja que entre 
setmana tinc poc de temps. 

Cap a les tres del migdia  una miqueta, i em prepare una bon arròs, que 

em  ràpidament.  Quan acabe de dinar, em  un te i  el periòdic. 

Ja és quasi l'hora d'anar-me'n a buscar els amics,  amb els quals  molt.  

Espere que aquest cap setmana siga tan divertit com l'anterior. 

DE FESTA
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6.1.7  Ara jugarem als vaixells de verbs! Sabeu com s’hi juga?  

 -e -es -a -em -eu -en   -e -es -a -em -eu -en 

Parl       Parl       

Mir       Mir       

Crid       Crid       

Ball       Ball       

Din       Din       

Sop       Sop       

Escur       Escur       

Camin       Camin       

Escolt       Escolt       

6.1.8  I vosaltres, què feu un dia normal? I un dia festiu, feu el 
mateix?



54 Quadern de Valencià Oral

6.1.9  Marqueu en l’agenda quines activitats feu al llarg de la 
setmana. Subratlleu també la freqüència amb què les 
realitzeu:

Dia Hora Activitats Freqüència
DILLUNS

(de bon matí) 
De 08.00 a 
08.30 h 

Dormir, desdejunar, rentar-se, 
escoltar la ràdio, rentar-se les 
dents. Altres. 

Sempre, mai, molt sovint, 
de tant en tant, a vegades, 
poc, una volta al mes... 

DIMARTS
(a migdia) 

De 14.00 a 
15.00 h 

Dinar, veure la TV, fer el dinar, 
parar taula, escurar. Altres. 

Sempre, mai, molt sovint, 
de tant en tant, a vegades, 
poc, una volta al mes... 

DIMECRES
(de vesprada) 

De 17.00 a 
19.00 h 

Fer esport, estudiar, passejar, 
berenar, regar les plantes. Altres. 

Sempre, mai, molt sovint, 
de tant en tant, a vegades, 
poc, una volta al mes... 

DIJOUS 
(a poqueta nit) 

De 19.30 a 
21.00 h 

Fer una becadeta, llegir, treballar, 
fer-se un café, anar al cinema. 
Altres.

Sempre, mai, molt sovint, 
de tant en tant, a vegades, 
poc, una volta al mes... 

DIVENDRES 
(a mitjan matí) 

De 10.00 a 
12.00 h 

Esmorzar, fer faena, anar de visita, 
fumar, anar a classe, prendre el 
sol. Altres. 

Sempre, mai, molt sovint, 
de tant en tant, a vegades, 
poc, una volta al mes... 

DISSABTE
(de nit) 

De 21.30 a 
23.30 h 

Sopar, dutxar-se, eixir de marxa, 
veure la TV, netejar la casa. 
Altres.

Sempre, mai, molt sovint, 
de tant en tant, a vegades, 
poc, una volta al mes... 

DIUMENGE 
(de matinada) 

De 00.00 a 
03.00 h 

Estudiar, festejar, prendre la 
fresca, mirar les estrelles, llegir, 
dormir. Altres. 

Sempre, mai, molt sovint, 
de tant en tant, a vegades, 
poc, una volta al mes... 
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6.1.10  Imagineu-vos que sou un personatge molt famós, com 
Clàudia Schiffer o Humphrey Bogart. Amb la fluïdesa que heu 
adquirit en els exercicis anteriors, prepareu les activitats que 
el personatge escollit fa durant un dia qualsevol. Podeu 
donar pistes als vostres companys perquè l’activitat siga 
més interessant. Ànim! 

6.1.11  Llegiu el text següent: 

TRETZE, DIMARTS 

Et despertes atordit. No entens encara per què, quan tastes ja la teua pròpia mala llet, en dejú, i et cau 
el sostre al damunt. El timbre vola fins al llit sense fer soroll i aprofita el teu desconcert per a repetir el 
seu atac a traïció. T’envia tres o 
quatre punxades al cervell. L’has 
feta bona. T’alces amb el peu 
esquerre, després, el dret, que 
s’enreda inhàbil amb el llençol de 
seda i et deixa tirat per terra. 
T’incorpores d’un salt, corres pel 
passadís, escups a l’interfon un què
amb mala bava. Cap resposta. Obris 
la porta, baixes les escales de tres en 
dos a exigir explicacions. No veus 
ningú. Tampoc no trobes paperassa a 
la bústia, però sí un sobre blanc, amb 
una multa. Puges al pis, t’estàs 
pixant, se t’escapa la cua de la mà i 
regues les rajoles. Agafes el pal de 
fregar i el poal, demanes aigua a 
l’aixeta i no te’n dóna.  

Fa molta calor. Entens que la 
banyera no és un oasi. Et mires a 
l’espill que vas trencar ahir, 
t’espanta un remolí indomable. La 
pinta és inútil, el raspall tampoc no venç els teus cabells. Tens la llengua com un drap i maquilles 
l’halitosi amb pasta de les dents i saliva espessa. T’afaites en sec. La maquineta és una navalla sense 
esmolar. Et talles, és clar, però et vesteixes, tornes a obrir la porta, ara tanques, de nou baixes les 
escales, aquesta vegada d’una en una, i ixes al carrer sense vergonya.  

Fam, sí que en tens: no vas comprar res dolç per a esmorzar. El bar està de vacances, la pastisseria 
també. Del cinc d’agost al sis de setembre, tots dos inclosos. Busques el teu cotxe. No saps on el vas 
aparcar. A la cantonada entropesses amb ell, no vas apagar els llums. Hi entres, gires la clau, no 
engega. Camines fins l’estació de metro més pròxima, no et cobreix cap ombra. Tries una boca a 
l’atzar, està fora de servei. A l’altra no hi ha taquiller, només màquines expenedores. No dus monedes. 
Passes per sota d’un dels torns i gairebé topes amb els vigilants del vestíbul. Rep un immigrant que 
venia tabac. T’abelleix molt un cigarret, però vas acabar el paquet abans d’anar a dormir i els goril·les 
s’han endut els cartrons de l’immigrant. Il·legal, és clar. Et mossegues les ungles. No és el mateix, els 
falta nicotina. 
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Arribes a l’andana i sents l’últim vagó que fuig. Esperes. Ve el tren següent, ple com un ou i sense aire 
condicionat. Et toca al costat un tipus que fa pudor de brut. Al Bogatell la porta no respon a la maneta. 
Intentes moure’t, impossible. Baixes a la Vila Olímpica i, tot i que semble mentida, no ixes del túnel. 

La platja et queda més a prop, però el lloc de sempre t’és més familiar. A més, el tabac ha pujat, et 
posen una ensaïmada que no val res i et beus el marro del cafè. L’arena bull, i balla a les teues 
sandàlies. Et baralles amb el vent per estendre la tovallola. Et tires contra les ones, traus el cap i et 
quedes de plàstic. Suren les bosses d’un conegut supermercat, algues fastigoses i altres porqueries. 

T’apliques una dutxa freda per a oblidar. Traus un cigarret, se’t mulla i t’has deixat l’encenedor a casa. 
Mires al teu voltant, ningú no fuma. Calla, allà hi ha quitrà! No el veus? Sí, sí, aquell dels pulmons 
negres que fa senyals de fum a aquella pèl-roja, aquell. T’hi apropes, li demanes foc, t’allarga la capsa 
de mistos i els gastes tots abans de donar-li les gràcies i la capsa buida. Tornes a la teua posició, que ja 
ho és menys perquè uns desvergonyits han improvisat un camp de futbol i t’han arraconat. No 
remugues, no vols fer-te vell, tu també voldries ser brasiler per un dia, i una pilotada no fa tant de mal.  

Somrius, encara ets jove i et sobra sentit de l’humor. Se t’acosta una xicona d’uns setze anys, penses 
que la teua sort ha canviat, amagues panxa i et parla de vosté. No la pots ajudar perquè acabes 
d’enterrar la punta del cigarret, perds la memòria a marxes forçades i t’has oblidat l’encenedor, ho 
recordes?  

De sobte reps una pilotada, et fa mal, se t’unflen els nassos, et poses com una pebrera quan la sang raja 
i el teu banyador s’enrojola. S’apropa un xiquet de closca pelada suplicant, darrere l’arma del crim, 
però et sobreposes molt digne i claves a la pilota una puntada de peu amb l’esquerra, la teua cama 
roïna. El xut és tan roí que et fa tornar a la infantesa, que si la bola no és meua, que si jo no anava, fins 
que l’amo de la pilota et diu que són justos, sis per equip, i que no pots jugar. Observes la colla, 
mentalment en comptes tretze i decideixes deixar-ho per a un altre dimarts. 

Albert Roca Enrich, Avui Diumenge (adaptació) 

6.1.12  El temps verbal d’aquest text és el present d’indicatiu. 
Subratlleu 20 formes verbals conjugades: 

6.1.13  Canvieu aquestes formes pel pretèrit perifràstic i el 
pretèrit anterior: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
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6.2 Gerundi 

El gerundi es forma amb l’arrel del verb (l’infinitiu menys la desinència) i les terminacions -ant
(primera conjugació), -ent (segona conjugació) o -int (tercera conjugació). 

Gerundi

1a conjugació (-ar) 2a conjugació (-er/-re) 3a conjugació (-ir) 

cantant
parlant
pujant
baixant

corrent
fent
dient
duent

servint
dormint 
conduint
patint

6.2.1  Relacioneu l’infinitiu amb el gerundi corresponent: 

cantar

témer 

produir

bullir

córrer

poder

netejar

fumar

fer

sopar

tossir

descansar 

voler

venir

saber

eixir

llegir

tement 

fumant

tossint

bullint

descansant

cantant

llegint

volent

corrent

eixint

podent

sabent

sopant

produint 

venint

fent

netejant
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6.2.3  Què fan aquests personatges? Contesteu en present 
d’indicatiu i en estar + gerundi: 

Ell l’ajuda 
Ell l’està ajudant 
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6.3 El temps 

6.3.1 Tens hora?

9.00 h: són les nou del matí 9.15: són les nou i quart 

9.30 h: són les nou i mitja 9.45: són les deu menys quart 

9.10 h: són les nou i deu 9.50: són les deu menys deu 

6.3.2  Quina hora és? 

a. 11.30 h: _són les onze i mitja____________  f. 16.00 h: _______________________________ 

b. 14.15 h: _____________________________  g. 21.35 h: ______________________________ 

c. 12.20 h: _____________________________  h. 10.05 h: ______________________________ 

d. 07.45 h: _____________________________  i.  22.50 h: ______________________________ 

e. 23.25 h: _____________________________  j.  00.40 h: ______________________________ 
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6.3.2 Els dies de la setmana 

Els dies de la setmana 

dilluns (dl) 

dimarts (dt) 

dimecres (dc) 

dijous (dj)

divendres (dv) 

dissabte (ds) 

diumenge (dg)

6.3.3  Contesteu aquestes preguntes: 

a) A quina hora obrin? (08.30 h)  

______________________________________________________________________________

b) Quin horari fas? (de 13.45 h a 16.50 h)  

______________________________________________________________________________

c) A quina hora s’acaba la pel·lícula? (12.30 h) 

______________________________________________________________________________

d) A quina hora arriba el tren? (17.15 h) 

______________________________________________________________________________

e) I més tard? (18.15 h, 19.15 h i 20.15 h) 

______________________________________________________________________________

6.3.4 Divisió del temps 

Divisió del temps
despús-ahir
ahir
anit
avui / hui 
demà 
despús-demà 
cap d’any 
any nou 
l’endemà 
l’alba
l’any 
l’any bixest/l’any de traspàs 
enguany 

el capvespre 
el dia 
la nit 
el quart 
la quinzena 
el segle 
la setmana 
el cap de setmana 
a mitjan 
abans
adés
aviat / prompte 
de seguida 
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6.3.5  Completeu ajudant-vos de les paraules següents:

AHIR / AVUI (HUI)  

_______ va ser 
________ dia ______ 

Avui és dilluns 
dia set 

______ serà ________ dia 
_______ 

ABANS / ARA / DESPRÉS 

__________________  ___________________ ___________________ 

6.3.6  Relacioneu amb una fletxa els mots de les dues columnes: 

 despús-ahir dijous 

 ahir divendres 

 avui diumenge 

 demà dimecres 

 despús-demà dissabte 

GENER

6
______ 

GENER

7
dilluns

GENER

8
_______ 

17.55 17.5717.56
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6.3.7 Les parts del dia 

Les parts del dia 

la matinada 

el matí 

el migdia 

la vesprada 

a poqueta nit 

la nit... 

6.3.8  Completeu les frases següents: 

1. De l'alba fins al migdia és el matí_____________________________________________________

2. Des de mitja nit fins a l'alba és la _____________________________________________________ 

3. Des que comença a pondre's el sol fins que es fa fosc és ___________________________________

4. Del migdia fins que comença a pondre's el sol és ________________________________________ 

5. Des que es fa fosc fins a la mitja nit és _________________________________________________ 

6.3.9 Els mesos de l’any i les estacions 

Els mesos de l'any Les estacions 

gener

febrer

març

abril

maig

juny 

juliol

agost

setembre 

octubre

novembre 

desembre 

primavera

estiu

tardor

hivern
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6.3.10  Quina estació de l’any és? 

 _________________________  ________________________  

 _________________________  ________________________  

6.3.11  Quins mesos de l'any es relacionen amb els números 
següents? 

3: març _____

5: __________  

6: __________  

7: __________  

9: __________  

12: _________  
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6.3.12  Relacioneu cada imatge amb un mes de l’any (pot haver-
n’hi més d’un per imatge): 

6.3.13  Llegiu les dates següents tot canviant el número del mes 
pel seu nom: 

3-1-1999 

14-2-1486 

22-4-1972 

7-8-1080 

30-10-1616 

9-11-1717


